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Contexte
• 95% des mères allaitent leur enfant juste après l’accouchement (1)

• Taux d’allaitement réjouissant diminue à 71 % durant les deux
premiers mois et n’atteint plus que 62 % après quatre mois (1)

• Seuls 40 % des enfants sont encore allaités à l’âge de six mois (1)

• La PANP "s’oriente actuellement vers un accompagnement global
de la femme et du couple en favorisant leur participation active dans
le projet de naissance" (2)

• Amélioration du taux d’allaitement exclusif pour les femmes ayant
suivi la PANP (3, 4)

(1) Swiss Infant Feeding Study, 2014; (2) HAS, 2005; (3) Brockway, et al., 2017 (4) Van Dellen, et al., 2019 
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Critères d'inclusion

•≥18 ans, primipares

•enfant vivant né à terme 
(≥ 37 semaines SA)

•compréhension du 
français ou anglais

Critères d'exclusion

•incompréhension du 
français ou anglais

•les femmes qui ont perdu 
leur bébé à la naissance

•Les grossesses multiples

•Monocentrique retrospective et transversale

Devis

•Centre hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV)

Contexte

•Femmes primipares

•Échantillonnage de convenance

•Accouchées entre 2018 et 2020

Population cible

•N = 792 

Echantillonnage

•Allaitement initié et allaitement de sortie

•Soarian

•Redcap

Collecte de données

•Projet de recherche validé par la CCER

•Catégorie A

•Consentement éclairé eléctronique

Considération éthique

Méthode
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Alimentation artificielle Alimentation mixte Allaitement exclusif

Résultats

• N= 792 RR (27.6%)

• Un taux de 96.7% des femmes ont initié l’allaitement à la maternité

• A la sortie, un total de 616 sur 792 femmes ont continuer à allaiter exclusivement
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Profil sociodémographique

5



Allaitement exclusif initié et de sortie
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Durée d’allaitement (semaines) en fonction de 

la PANP ou non PANP

p < 0.05 p < 0.01
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Autres facteurs impliqués dans l'allaitement

Initiation de l'allaitement Alimentation à la sortie Durée de l'allaitement 
exclusif

Durée de l'allaitement 
total

Suivi PANP↑ Age ↓
Mode d'accouchement ↑
Accouchement non 
spontané↓
Césarienne en urgence↓
Suivi PANP ↑

Mode d'accouchement ↑
Nationalité ↓
Niveau d'étude ↑
Suivi PANP ↑

Age ↑
Niveau d'étude ↑
Suivi PANP ↑

Le suivi PANP est un facteur prédictif positif de l'initiation de l'allaitement (p< 0.05), du mode d'alimentation à la sortie
de la maternité (allaitement exclusif) (p< 0.05)et de la durée de l'allaitement total (p< 0.01)
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Durée d’allaitement (semaines) en fonction du 

lieu de la PANP
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Ailleurs Au CHUV
Durée de l'allaitement maternel total (avec préparation pour nourrissons et/ou aliments solides) en semaines?

Durée de l'allaitement maternel exclusif (pas de solide, ni de liquide autre que médicaments) en semaines?
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Conclusion

• Corrélation entre la PANP et l' allaitement

• La PANP est un facteur prédictif positif de l'allaitement

• Favoriser l’accessibilité à la PANP pour soutenir l’allaitement

Design de l’étude
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