
I componenti delle creme solari possono passare nel latte materno.  
Questo volantino spiega come proteggersi dal sole durante 
l’allattamento materno.

Priorità delle misure di protezione solare:

1.	Ombra

•	 Innanzitutto, evitare il sole.

•	 Soprattutto il sole di mezzogiorno.

•	 Attenzione ai raggi solari indiretti, vicino 
	 all’acqua (piscina, lago, mare) o sulla neve.

•	 Anche quando è nuvoloso, i raggi ultravioletti 
	 passano. La pelle ha quindi bisogno di protezione.

Consigli per la protezione 
solare della mamma che 
allatta



2.	Abbigliamento

•	 Se non è possibile evitare il sole, è consigliato 
	 coprire il corpo con degli abiti.

3.	Prodotti per la protezione solare

•	 I prodotti per la protezione solare devono essere 
	 utilizzati solo se non è possibile stare all‘ombra 
	 o coprirsi con vestiti. E’ preferibile l’uso di creme 
	 solari minerali.

•	 Applicare la crema sulle parti del corpo scoperte.

•	 Un fattore di protezione solare alto è sempre 
	 meglio per la pelle.

•	 Durante il periodo dell‘allattamento è opportuno 
	 utilizzare creme solari minerali.
	 Per ulteriori consigli rivolgetevi al vostro farmacista.
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