Biberonét (Nuggis) -

nje udhezues

e Né ditet e para, fémija juaj do té mésojé té thithé
gjoksin tuaj. Pra, mos ia jepni biberonin.

e Nése déshironi t'i jepni biberonin, prisni derisa
ushqgyerja me gji té jeté e suksesshme.

e Mundohuni ta getésoni fémijén tuaj ndryshe:
- Flisni dhe kéndoni me fémijén tuaj.
- Mbajeni né krahé fémijéen tuaj.
- Vendoseni fémijén tuaj né bustin tuaj té zhveshur.
- Ledhatoni, masazhoni ose lani fémijén tuaj.

e Ndonjeheré fémija juaj déshiron té thithe gjoksin
tuaj edhe kur nuk éshté i uritur. Kjo éshté normale.

e Kur i jepni fémijés tuaj biberon, ndigni kété rregull:
Sa mé pak té jeté e mundur, aq sa té jeté e nevojshme.

e Mos ia jepni biberonin me forcé fémijés tuaj.
Nése biberoni ju bie, mos e vendosni pérséri né goje.

e Pasi fémija juaj té keté mbushur njé vjec
jepjani biberonin gjithnjé e mé pak.
Mund té mésojé te flasé meé miré ne keté meényre.
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