Freins divers a l'allaitement.
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Qualité des évidences en médecine
« La possibilité de produire des
guidelines est limité par notre
Mais compréhension de
I'ankyloglossie,... »

« Absence dévidence ne
signifie pas évidence
dabsence. »

Walsh J et al. Diagnosis and treatment of ankyloglossia in newborns and infants. A review. JAMA Otolaryngol Head Neck Surf, 2017;143(10):1032-1039

Journal scientifigue ou Marie-Claire?

Etude

» pas de groupe contrdle

» pas d’aveugle

» pas de sham

» nombreuses affirmations non

sourcées sur
» douleur au mamelon
» couleur du mamelon
» modifications du mamelon

Hill RR et al. Breastfeeding symptoms with tongue- and lip-tie. Mat Child Nutr, 2023;48(1):17-23




Controversesl!!!

BMJ 2020:371

Division of tongue tie: an assault on a baby
Nigel S G Mercer cleff surgeon
BMJ 2020:372

Bonjour a tous,
NZMJ 2019;132(1500):70-81

Le fait qu'une sage-femme ose faire la pression sur la mére intrigue, puisque I'indication a faire un gest devrai étre la responsabilité des
médecins.

Il me semble que les sages-femmes n'aiment pas les petites peaux « qui servent a rien »
Avant c'étaient les prépuces collés et maintenant c'est les frenulums de la langue.

Un protocole qui met les choses au claire et empéche ces demandes non fondées, protégerait les bébés des douleurs inutiles et des
procédures potentiellement risquantes.

Un protocole de plus, mais voila, c'est ce qu'il se passe quand il n'y a plus de bon sens

Amicalement NZMJ 2019;132(1502):92-93

Qualité de I'évidence

Niveau d'évidence peu élevé: RCT est I'exception

Colombari et al. Relationship between breastfeeding difficulties, ankyloglossia, and frenotomy: literature review. J Contemp Dental Tract. 2021;22(4):452-461




Définition: Delphi

Katz RV et al. Development of a tongue-tie case definition in newborns using a Delphi survey: The NYU-Tongue-Tie case definition. Oral Maxillofac Sure, 2020;129(1):21-25

Définition
Frein antérieur
» Pas de définition standard

» Ankyloglossie antérieure (ou anomalie du frein de langue
antérieurn): attachement du frein d la pointe de la langue ou prés de
la pointe, limitant les mouvements et la protrusion

Frein postérieur

» Controversé

» Frein sous-muqueux derriére base du frein « visible »
» Caractérisation difficile

> Palpation nécessaire, mauvaise concordance inter-observateurs

Walsh J et Tunnel D. Diagnosis and treatment of ankyloglossia in newborn and infants. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg 2017:143(10):1032-1039
Walsh J et McKenna Benoit M. Ankyloglossia and other oral ties. Otolaryngol clin N Am 2019;52:795-811




Anatomie

> N'est pas une structure isolée

» Terme de « frein postérieur » est anatomiquement faux et devrait
étre abandonné

» Pas de lien anatomique clair frein / fonction

» Les systemes de grading anatomiques ne sont que descriptifs et
pas fonctionnels

> Le nerf lingual est tout proche,...

Mills N et al. Defining the anatomy of the neonatal lingual frenulum. Clin Anatomy 2019;32:824-835

Gradation anatomique

Walsh J et Tunnel D. Diagnosis and treatment of ankyloglossia in newborn and infants. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg 2017;143(10):1032-1039




Gradation fonctionnelle

» HATLFF (Hazelbaker Assessment Tool for Lingual Frenulum Fonction)
» BTAT (Bristol Tongue Assessment Tool)

» BBAT (Bristol Breastfeeding Assessment Tool)

» TABBY (Tongue-tie And Breastfed Baby)

» BSES (Breastfeeding Self-Efficacy Scale)

» BSES-SF (Breastfeeding Self-Efficacy Scale Short Form)

» IBFAT (Infant Breastfeeding Assessement Tool)

» LATCH (Latch, Audible swallowing, Type of nipple, Comfort, Hold)

» LFPI (Lingual Frenulum Protocol for Infants)

Walsh J et Tunnel D. Diagnosis and treatment of ankyloglossia in newborn and infants. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg 2017;143(10):1032-1039
Walsh J et McKenna Benoit M. Ankyloglossia and other oral ties. Otolaryngol clin N Am 2019;52:795-811
Martinelli R et al. Lingual Frenulum Protocol for Infants. Clin Lact 2017;8(3)

Que dit la littérature?

> Le frein de langue n'est pas une structure isolée

» Terme de « frein postérieur » est anatomiquement faux et devrait
étre abandonné

» Pas de lien anatomique entre frein anatomique et fonction

> Les systémes de grading anatomiques ne sont que descriptifs et
pas fonctionnels




Epidémiologie
Incidence

» Trés variable: 0.02 % a 12 %

» Selon centres (HATLFF: 4.2 % &
12.8%)

» Selon gradation fonctionnelle
(BTAT: 4.8% et LFPI: 17%) ou
clinique (Coryllos 1-4 chez
199/200 NNés () mais 50-75%
asymptomatiques)

. 7 ~
> Lié a absence de consensus sur
s e e,
définition
Walsh J et McKenna Benoit M. Ankyloglossia and other oral ties. Otolaryngol clin N Am 2019;52:795-811
Harris EF et al. Enhanced prevalence of ankyloglossia with maternal cocaine use. Cleft Palate Craniofac J 1992;29(1):72-76

Ellehauge E et al. Trends of ankyloglossia and lingual frenotomy in hospital settings among children in Denmark, Dan Med J 2020;67(5):1-4
Fraga M et al. Diagnosis of ankyloglossia in newborns: is there any difference related to the screening method. CoDAS 2021:33(1)

Clinique

» Asymptomatique (75%)

» Découverte lors d’investigations de difficultés alimentaires. Causalité?

» Découverte lors d’investigations pour problémes de langage. Causalité?
> Allaitement difficile (douleurs)?

» SAOS?

» Hygiene orale problématique?

» Problémes sociaux (sucer glace, tirer la langue, baiser)?

> Difficultés d jouer de certains instruments d vent?

Walsh J et Tunnel D. Diagnosis and treatment of ankyloglossia in newborn and infants. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg 2017;143(10):1032-1039
Walsh J et McKenna Benoit M. Ankyloglossia and other oral ties. Otolaryngol clin N Am 2019;52:795-811
Brozek-Madry E et al. Short lingual frenulum and head-forward posture in children with the risk of obstructive sleep apnea. IntJ Ped Otorhinolaryngol, 2021;144




Allaitement

Peu d'associations significative

Andrade Campanha SM et al. Association between ankyloglossia and breastfeeding.CoDAS 2019;31(1)

Allaitement

Il semble relativement clair que

> Difficulté £ liées avec systeme gradation (NTST/ATLFF, mais
pas BTAT)

» Une ankyloglossie contribue aux difficultés d'allaitement
» N'affecte pas l'allaitement maternel exclusif

Fraga M et al. Is the occurence of ankyloglossia in newborns associated with breastfeeding difficulties? Bresastfeeing Med, 2020;12(2):96-102




Que dit la littérature?

» La majorité des nouveau-nés avec un frein de langue n'ont pas de
probleme

> Le frein de langue est associé avec les problemes d'allaitement

» Les gradations anatomiques n'ont pas de relation avec les
difficultés alimentaires des nouveau-nés

» Certaines gradations fonctionnelles ont une relation avec les
difficultés alimentaires des nouveau-nés

Traitements

»Dépend de l'indication, de la sévérité et de 'age
»Non chirurgicaux

» Consultation de lactation

> Téterelle

» Positionnement

» Stretching de la langue

» Autres (physiothérapie, logopédie, ostéopathie, naturopathie,..?)
» Chirurgicaux

> Frénotomie / Frénulotomie

» Frénulectomie * myotomie + plastie en Z

» Ciseaux, scalpel, laser

Walsh J et Tunnel D. Diagnosis and treatment of ankyloglossia in newborn and infants. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg 2017:143(10):1032-1039




Utilité de la frénotomie

O'Shea JE et al. Frenotomy for tongue-tie in newborn infants. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 3.

Utilité de la frénotomie

La seule douleur vraiment supportable c'est celle des autres

O'Shea JE et al. Frenotomy for tongue-tie in newborn infants. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 3.




Utilité de la frénotomie

Autre probleme: hétérogénéité importante

»Sham / pas sham

> Echelles d'évaluation

» Age & la procédure (< 4 mois, < 1 mois, < 3 sem, ???, < 4 sem)

Utilité de la frénotomie

>

>

Hogan (randomised, non-blinded): 96% amel subjective, contre 3%

Dollberg (randomise, blinded): amel non significative LATCH-score, amel
significative de la douleur

Buryk (randomised, blinded): amel significative IBFAT-score et douleur

Berry (randomised, double-blinded): amel significative scores et
douleurs

Emond (randomised, non-blinded): amel HATLFF et BSES, pas d'amel
LATCH et IBFAT

Geddes: amel dynamique aux US et quantité de lait prise

Amélioration de la douleur constante (Srinivasan et al, Ballard et al,
Geddes et al, Argiris et al,...)

Brooks A et Bowley DM. Tongue tie: the evidence for frenotomy. Early Hum Dev 2014;90:765-768




Utilité de la frénotomie
Il semble relativement clair (revues, méta-analyses) que
» Amélioration de la douleur maternelle
» Amélioration de l'efficacité maternelle de la tétée
» Amélioration du LATCH score
» Les mamans / parents sont le plus souvent satisfaits

Hill RR et al. Symptoms of problematic feeding in infants under 1 year of age undergoing frenotomy: a review article. Acta Paed, 2020;109:2502-2514
Bruney TL et al. Systematic review of the evidence for resolution of common breastfeeding problems - Ankyloglossia (Tongue Tie). Acta Paed, 2022;940-947
Siggaard LD et al. Parent-reported infant and maternal symptom relief following frenotomy in infants with tongue-tie. Dan Med J, 2022;69(5):A12210934

Utilité de la frénotomie

Il semble relativement clair (revues, méta-analyses) que

» Pas d'amélioration de l'allaitement au sein exclusifa1-3 -6
Mois

» Aide a garder allaitement mixte plutét que uniquement au lait
maternisé

Guinot F et al. Tongue-tie: incidence and outcomes in breastfeeding after lingual frenotomy in 2333 newborns. J Clin Pediatr Denti, 2022;46(6):33-39




Que dit la littérature?

> La frénotomie apporte un bénéfice modeste, mais probablement
réel au moins sur les douleurs maternelles

> La frénotomie n'‘apporte pas un bénéfice clair sur le succés d’'un
allaitement (tout au moins exclusif)

» Une évaluation compeéte est indispensable
» Une attitude conservatrice est possible
» Les complications de la frénotomie existent mais sont rares

Frénotomie ou non?

Qui dit quoi?

AAP
UNICEF Baby Friendly
Initialive

Soc ped Canada
Soc ped Japon
Soc ped Hollande

Pereira NM et Maresh A. Trend in outpatient intervention for pediatric ankyloglossia. IntJ Pediatr Otorhinolaryngol 2020;138:1-4




Frénotomie ou non?

Efficacité de la frénotomie

> Difficile a établir de fagon « blinded »
» Sham procedure
» Cross-overs nombreux
» Hétérogenéité des études
> Difficultés d'allaitement sont d’origine multifactorielles

(ankyloglossie plus diagnostiguée chez enfants de meres qui
allaitent pour la premiere fois,...)

Walsh J et Tunnel D. Diagnosis and treatment of ankyloglossia in newborn and infants. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg 2017;143(10):1032-1039
Walsh J et McKenna Benoit M. Ankyloglossia and other oral ties. Otolaryngol clin N Am 2019;52:795-811

Frénotomie ou non?

» 77% d’amélioration des symptomes
» Lankyloglossie n'est pas la seule cause des difficultés d'allaitement
» Ne garantit pas succes de l'allaitement

> Faire frénulotomie rapidement pour exclure cette cause de
difficultés d'allaitement (1)

Sethi N et al. Benefits of frenulotomy in infants with ankyloglossia. Internat J Ped Otorhinolaryngol, 2013;77:762-765




Frénotomie ou non?

Academy of breastfeeding medicine

» Un frein restrictif peut causer des problémes fonctionnels qui risquent
d'impacter la poursuite de l'allaitement

> Plaintes subjectives et constatations objectives associés

» MAIS ces plaintes, fréquentes, peuvent étre attribuées A TORT au frein
de langue

» Une attitude conservative peut étre proposée, mais son efficacité est
encore plus mal documentée

» Frénotomie associée d une diminution des douleurs ressenties par les
meres

» La présence d’'un frein isolé n'est pas une indication

LeFortY et al. Academy of breastfeeding medicine position statement on ankyloglossia in breastfeeding dyads. Breastfeeding Med, 2021;16(4):278-281

Frénotomie ou non?

» 34-40 % des infirmiéres pensent que frein de langue représente un
probleme pour l'allaitement,... 8% des médecins

» Pas s'‘association claire entre scoring et allaitement

» Evaluation multidisciplinaire poussée des bébés avec frein et
difficultés permet de baisser intervention de 95% a 37 %

» La majorité des patients référés pour une frénotomie bénéficient de
stratégies d’intervention alternatives apres évaluation compléte

» Counseling first, frenulotomy second

Messner AH et al. Clinical consensus statement: ankyloglossia in children. Otolaryngol Head Neck Surf, 2020;162(5):597-611
Thorp Holmsen S et al. Correct treatment for tongue-tie in infants. Tidsskriftet 2021




Avis des meres / parents

» Décision conflictuelle
» Peu de discussion des risques
» Expérience pas toujours positive

> Allaiter un enfant avec un frein de langue peut avoir un impact
significatif sur le bien-étre des maman, affectant leur santé
physique et émotionnelle

Enquétes sur échantillons hautement sélectionnés

Shagnik R et al. Speaking in tongues: what parents really think about tongue-tie surgery for their infants. Clin Ped, 2020;59(3):236-244
Waterman J et al. Mother’s experience of breastfeeding a child with tongue-tie. Mat Child Autre, 2021;17:€13115

Frénotomie ou non? Delphi

Messner AH et al. Clinical consensus statement: ankyloglossia in children. Otolaryngol Head Neck Surf, 2020;162(5):597-611




Quelles conclusions?

«When there is little evidence that a more radical treatment is better
than a conservative one, we believe it is best to choose the option that is
least invasive and painful for the child»

Haug AC et al. Tongue-tie in neonates. Tidsskriftet, 2021

Que dit la littérature, en conclusion?

» La majorité des nouveau-nés avec un frein de langue n'ont pas de probléme

> Le frein de langue est associé avec les problémes d'allaitement

» Les gradations anatomiques n'a pas de relation avec les difficultés alimentaires des nouveau-
nés

» Certaines gradations fonctionnelles ont une relation avec les difficultés alimentaires des
nouveau-nés

» La frénotomie apporte un bénéfice modeste mais probablement réel sur les douleurs
maternelles

» La frénotomie n'apporte pas un bénéfice clair sur le succés d’'un allaitement (tout au moins
exclusif)

» Une évaluation compeéte est indispensable

» Une attitude conservatrice est possible

» Les complications de la frénotomie existent mais sont rares
» lencadrement de l'allaitement est capital




Qualité des évidences en médecine
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décisionnel




Conclusion:
proposition d'arbre
décisionnel

« Garbage in,
garbage out »???

Shekher R et al. How to treat a tongue-tie: an evidence-based algorithm of care. PRS Global Open, 2021;9(1)

Pour la bonne bouche: vision anthropologique

Larrain M et Stevenson EGJ. Controversy vower tongue-tie: divisions in the community of healthcare professionals. Medical anthropology, 2022;41(4):446-459




Autres indications???

Autres indications
Impact surle langage

Pas d'évident substantielle mais indices

» Messner: amel chez 9/11 patients post frénotomie

» Dollberg: troubles de 'articulation 2 X plus fréquents chez enfants sans
frénotomie postnatale que avec

» Walls: meilleur développement du langage (identique que si pas de frein de
langue anormal) si frénotomie post natale

» MAIS Salt: pas de différence entre patients sans ankyloglossie, ankyloglossie
frénectomisée ou ankyloglossie non frénectomisée

Demeure controversé

Systematic review: « no significant data to suggest causative

association »

Brooks A et Bowley DM. Tongue tie: the evidence for frenotomy. Early Hum Dev 2014;90:765-768
Chinnadurai S et al. Treatment of ankyloglossia for reasons other than breastfeeding: a systematic review. Pediatrics 2015;135(6):e1467-e1474

Webb A et al. The effect of tongue-tie on breastfeeding and speech articulation: a systematic review. Int J Pediatr Otorhinolaryngol 2013;77:635-646

Salt H et al. Speech production in young children with tongue-tie. IntJ Pediatr Otorhinolaryngol 2020;134:1-6

Dollberg S et al. Evaluation of speech intelligibility in children with tongue-tie. Acta Paediatr 2011;100:e125-e127

Visconti A et al. A systematic review: the effects of frenotomy on breastfeeding and speech in children with ankyloglossia. Internat J of Speech-Language Pathol,
2021; Early online: 1-15

Salt H et al: Speech production in young children with tongue-tie. Int J of Ped Otorhinolaryngol, 2020;134:110035




Autres indications

Impact sur la dentition
Probable

>

4

Elongation du palais
Etroitesse du maxillaire
Etroitesse de la mandibule

Association entre grade ankyloglossie et type malocclusion

Yoon AJ et al. Ankyloglossia as a risk factor for maxillary hypoplasie and soft palate elongation: a functional - morphological study. Orthod Craniofacial Res
2017;20:237-244

Srinivasan B et Chitharanjan AB. Skeletal and dental characteristics in subjects with ankyloglossia. Progress in Orthodontics 2013;14:44-50

Vaz AC et Bai PM. Lingual frenulum and malocclusion: an overlooked tissue or a minor issue. Indian J of Dental Research 2015;26:488-492

Calvo-Henriquez C et al. Relatoinship between short lingual frenulum and malocclusion. A multi center study. Acta Otorrinlyringol Esp, 2022;73:177-183

Autres indications

Divers effets évoqués

» Embrasser (french kiss)

» Manger glace

» Jouer instrument a vent

» Mogueries

Lalakea ML et Messner AH. Ankyloglossia: does it matter? Pediatr Clin N Am 2003;50:381-397




Merci pour votre potience et votre attention
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