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l’allaitement maternel

lors de la présence d’un frein de 
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DIU Troubles de l’oralité de l’enfant
Formée aux freins restrictifs buccaux par Caroline De Ville

Créatrice du groupe de professionnels Fribourgeois 
sensibilisés aux troubles de la succion et oralité de l’enfant



La succion influence
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L’accompagnement pluridisciplinaire

Création d’un groupe de travail de professionnels Fribourgeois sensibilisés aux troubles de la succion 

Objectifs de ce groupe : 
- Avoir les mêmes références et suivre les mêmes formations
- Améliorer la cohérence du suivi, avoir le même discours auprès des parents et d’autres professionnels de 

santé/petite enfance
- Mieux se connaitre pour faciliter la communication et se transmettre les informations des patients : très 

apprécié par les parents, amélioration de l’efficacité du suivi
- Se transmettre les nouvelles références sur le sujet, remettre en question la prise en soin des enfants
- transmettre
- 3-4 réunions par an pour présenter le travail des différents groupes et échanger sur nos expériences



L’accompagnement spécifique de la 
consultante en lactation lors de la présence 
d’un frein de langue ou lèvre restrictif
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Observation d’une tétée
Observation lors de la tétée : 
Avant la tétée : 
- Écoute des observations des parents: succion intense (sein, lolette, pouce)? Besoin d’être porté en 

permanence? Inconfort? coliques? RGO? Gaz? Difficultés de sommeil?

- observation fine du visage du bébé, de son crâne, de sa posture : Menton retrognate? Forme du crâne? 
Double menton? Asymétrie au niveau des yeux? Œil qui coule? Traits du visage tendus? Ampoule sur la lèvre 
supérieure

- Lors de l’ouverture de bouche, la langue ne s’avance pas à l’extérieur de la bouche? Elle ne se lève pas vers le 
palais? Creux sur la langue? Frein visible? Langue blanche?

- Le bébé a la mâchoire qui part d’un côté lorsqu’il baille?

- Il a des difficultés à s’accrocher au sein? 

-A-t-il du lait en permanence sur la langue?

-Forme du mamelon de la maman? Douleur pendant la tétée?
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Observation d’une tétée
Pendant la tétée : 

-Claquement entendus? 

- Joues creuses? 

- Le lait coule à la commissure des lèvres? Pas d’occlusion lèvres 
du bébé sur le sein? 

- Le bébé lâche régulièrement le sein? Bébé excité, pleure? 
Repousse le mamelon avec la bouche? 

- Douleur pendant la tétée? 

- Bébé s’endort rapidement? Se fatigue vite 

- REF?

- Succion faible, inefficace?

Après la tétée: 

- mamelons déformés et douloureux? 

- Bébé tendu? Réveillé? Difficultés d’endormissement?

- Seins+/- tendus? 

- Rots? Gaz?
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Rappel
Une fois que le bébé a cherché le sein, l’a trouvé et s’est 
accroché :

- Stimulation du sein par des succions rapides ou 
tremblements du menton : libération de l’ocytocine qui 
permet un réflexe d’éjection

     (retardé si stress, douleur…)

- Drainage du sein : succions plus lentes, amples et 
profondes. Déglutition audibles (1 succion = 1 
déglutition, puis plusieurs succions pour une déglutition)

- Puis alternance séquences de stimulation et de drainage. 
Il y a plusieurs réflexes d’éjection par sein et par tétée, et 
des pauses de quelques secondes
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Evaluation fonction 
de la langue



Exercices à proposer en 
présence d’un frein restrictif

Massage du visage
Enlever la lolette lorsque l’enfant dort et lui fermer la bouche 
(ATTENTION AUX LOLETTES+++++)
Tummy time
Guppy
Elévation de la langue





Idéalement un suivi avec un 
thérapeute manuel

Sensibilisé aux troubles de la succion des nourrissons

Si besoin avec un logopédiste

Sensibilisé aux troubles de la succion des nourrissons +/- 
réflexe nauséeux hyperactif



ATTENTION particulière pour l’allaitement 
maternel

Accompagnement +++ des mères car :
- Douleurs lors des tétées
- Tétées longues et éprouvantes
- Tétées très fréquentes
- Mastite ou engorgement à répétition/canal bouché
- Baisse de lactation autour de 6 semaines ou à 4 mois (typique)
- Bébé qui se fatigue vite
- Bébé très inconfortable
- Difficultés d’endormissement, réveils +/- fréquents
- Besoin de réassurance++++ (maman et bébé)
- Jugement de la part de l’entourage



Accompagnement par la consultante en 
lactation et/ou la sage-femme

- soutien+++ maternel
- Évaluation de la fonction de la langue
- Montrer les exercices et les réévaluer avec les parents
- Observation des tétées
- Favoriser les mises au sein efficaces et non douloureuses 

(positionnement BN?, pas forcément la même position pour 
les 2 seins…)

- Encourager la mère à stimuler sa lactation++++ (TL, DAL si 
besoin)

- Expliquer la prise en charge des freinectomies et son 
déroulement+++ (change tout le vécu des parents)

- Transmissions aux autres professionnels++++



La freinectomie

ATTENTION :

Pas de freinectomie 
si
- Pas de préparation avant
- Persistance du réflexe nauséeux 

hyperactif
- Persistance du reflux
- La langue ne tient pas quelques 

secondes contre le palais lors de 
l’élévation de la langue

Sauf si l’allaitement maternel est mis 
en péril



La frénotomie est la « cerise sur le gâteau »,

La présence d’un frein restrictif buccal cache 
une problématique beaucoup plus complexe à 

prendre absolument en compte et à 
accompagner 

CONCLUSION



DONC

- Accompagnement essentiel de la consultante en lactation 
et/ou la sage-femme

- Accompagnement essentiel d’un thérapeute manuel formé à 
cette problématique

- Accompagnement si besoin d’un logopédiste (pour les 
nourrissons, et obligatoire pour les plus grands)

- Consentement obligatoire et adhésion à la prise en charge de 
la part des parents



Pour continuer à en savoir plus :

- Atelier pratique de l’allaitement : les mardis en visio, 14h-18h, inscription sur le site de l’Institut pour 
l’allaitement maternel et la lactation

- A la HES Fribourg : mardi 31 octobre, une journée avec Lynda Pourchet, pour dépister les freins restrictifs 
buccaux et accompagner la prise en charge, inscription prochainement sur le site de l’Institut

- A la HES Fribourg  : lundi 30 octobre, une soirée avec Lynda Pourchet pour répondre aux questions des 
parents sur la frénotomie, inscription prochainement sur le site de l’Institut

- A la HES Fribourg : lundi 30 octobre, une journée avec Lynda Pourchet, ateliers pratiques, pour les 
professionnels ayant faits le module de base sur les freins restrictifs buccaux (au sein en douceur), 
inscription : champenoisj@gmail.com (fournir l’attestation de formation)
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