
Lactancia – así empieza la vida de forma sana
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So wird Ihr Baby sattSo halten Sie Ihr Baby

Zurückgelehnte Haltung

Modifizierte Wiegehaltung 

Seitenhaltung

Stillen im Liegen

Wiegehaltung 

Ihr Baby ist hungrig wenn:
• es schmatzt
• es die Hände an den Mund hält

Ihr Baby ist satt wenn:
• es entspannt ist
• es die Fäustchen geöffnet hat
• Ihre Brust wieder weicher ist

Sie haben genügend Milch wenn:
• Ihr Baby 5 bis 6 nasse Windeln pro Tag hat
• Ihr Baby in den ersten Wochen mehrmals täglich Stuhlgang hat

So legen Sie Ihr Baby an:
• bevor es weint
• mit weit offenem Mund
• mit seinem Bauch an Ihrem Bauch
• mit seinem Ohr, Schulter und Hüfte in einer Linie

So trinkt Ihr Baby:
• sein Mund ist gefüllt mit Ihrer Brust
• es hat die Lippen nach aussen gewölbt
• Sie sehen und hören, wie es schluckt

?
Fragen Sie 
eine Fachperson!

So massieren Sie die Milch aus

Streicheln Sie vom Brustrand 
bis über die Brustwarze hinweg.

Verschieben Sie das Brust- 
gewebe sanft hin und her.

Schieben Sie die Finger 
mit dem nötigen 
Druck nach vorne.

Eine Fachperson 
hilft Ihnen dabei.

Legen Sie Daumen und Zeigfinger um die 
Brustwarze. Die anderen Finger heben  
die Brust leicht hoch. Drücken Sie Daumen 
und Zeigefinger in Richtung Brustkorb.

www.stillfoerderung.ch/shop: Deutsch, Französisch und Italienisch
 
Faltblatt zusätzlich in Englisch, Spanisch, Portugiesisch, Albanisch, 
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So fühlt sich Ihr Baby geborgen
Ihr Baby liebt auch zwischen 
den Mahlzeiten:
• Nähe
• Hautkontakt

• wenn Ihr Baby Hunger hat
 oder saugen will
• etwa 8 bis 12 Mal pro Tag

So häufig stillen Sie
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Queridos lectores y lectoras

¿Están esperando un bebé? ¿Quizás acaban de ser 
padres? En estos casos, en su vida habrá muchas 
novedades y seguramente tendrán muchas  
preguntas al respecto.

«Promoción de la Lactancia en Suiza», en colabora-
ción con otras organizaciones, les ofrece ayuda en 
esta etapa. En este folleto encontrarán información 
esencial sobre la lactancia.

La madre estará preparada e informada sobre cómo 
proceder durante el periodo de lactancia: nuestro 
objetivo es motivarla para amamantar a su bebé. La 
lactancia es algo completamente natural. Su cuerpo 
se preparará para ello durante el embarazo. Y el 
bebé se sentirá a gusto y protegido cuando tome el 
pecho. Recuérdelo: la leche materna es el mejor 
alimento para un bebé.
 

¿Tienen preguntas sobre la preparación para la 
lactancia? ¿O sobre la lactancia? En este folleto 
encontrarán consejos e instrucciones sobre este 
tema. Al final incluimos direcciones de centros  
de información y de especialistas.

También pueden visitar: www.allaiter.ch

Promoción de la Lactancia en Suiza
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¿Por qué amamantar?
La leche materna es el mejor alimento para el bebé. 
Muchas personas lo saben. Un bebé sano no nece- 
sita nada más que leche materna en sus primeros 
seis meses de vida. La lactancia es saludable  
y práctica. La leche materna está disponible a la  
temperatura adecuada.

La lactancia refuerza la relación entre la madre y  
el recién nacido. Este se siente a gusto y percibe el 
amor y la calidez de su madre. La succión fortalece 
los músculos de la cara y de la boca del bebé. 

La leche materna contiene todos los nutrientes que 
necesita el bebé para su desarrollo. Adicionalmente, 
es rica en muchas otras sustancias que apoyan 
funciones esenciales en el organismo del bebé: 
defensa inmunológica, metabolismo, maduración  
de los órganos, flora intestinal saludable, hambre  
y saciedad, sueño. 

La leche materna cambia durante el periodo de 
lactancia:
Especialmente en los primeros días después del 
parto, contiene muchos anticuerpos que protegen 
al recién nacido. 

La leche materna también cambia durante el acto 
de lactancia:
Al comienzo calma la sed del bebé. Al final contiene 
más grasa, de tal manera que sacia su hambre. 
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La lactancia disminuye el riesgo de padecer las 
siguientes enfermedades en la adultez:
• Sobrepeso
• Enfermedades del corazón y de la circulación
• Presión alta

La lactancia también beneficia a la madre:
• El útero vuelve con más rapidez a su tamaño 
 normal
• Se reduce el riesgo de hemorragias posparto
• La menstruación tarda más en volver a empezar
• Las mujeres que dan el pecho tienen menos 
 riesgo de sufrir cáncer de mama
• La leche materna no cuesta

La lactancia es buena para el medioambiente 
porque no genera residuos.
  

Preparación para la lactancia durante 
el embarazo
Los senos cambian durante el embarazo: aumentan 
de tamaño y de peso. A menudo suelen estar más 
sensibles. Las areolas que rodean los pezones se 
vuelven más oscuras. El tejido de las glándulas 
mamarias crece. Estas son las que producirán la 
leche más adelante.

Usted no necesita preparar sus senos ni sus pezones 
para la lactancia. Lo importante es emplear la 
técnica correcta al amamantar. Con la técnica 
adecuada no le dolerán los pezones.

¿Se siente insegura? ¿Se pregunta si sus senos 
o sus pezones están aptos para amamantar?  
Póngase en contacto con un especialista 
(véase la página 40)
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Hospital Amigo del Niño
«Hospital Amigo del Niño» es una distinción otorgada 
por la Organización Mundial de la Salud y por 
UNICEF. Los hospitales y paritorios amigos del niño 
se someten regularmente a supervisiones.

Esos hospitales aplican las 10 reglas siguientes:
1. Se prepara a la madre para la lactancia durante 

el embarazo.

2. El recién nacido es colocado sobre el abdomen  
de la madre, donde permanece al menos  
1–2 horas después del parto. Durante ese  
tiempo toma el pecho por primera vez.

3. La madre y el bebé pueden estar juntos 
  (internación conjunta).

4. El bebé toma únicamente leche materna. No 
ingiere infusiones, agua o leches infantiles, a 
menos que sea necesario desde el punto de  
vista médico.

5. El bebé no recibe chupete o biberón. Tampoco  
se hace publicidad de leches infantiles.

6. La madre amamanta al bebé cada vez que este 
tiene hambre o quiera succionar del pecho.

7. Si la madre no puede estar constantemente con 
su bebé, alguien le enseña a extraerse la leche 
materna.

8. El hospital proporciona a los padres direcciones 
de especialistas externos, a quienes pueden 
consultar sus problemas o preguntas sobre la 
lactancia.

9. El hospital tiene normas escritas que apoyan  
la lactancia. La madre es atendida por personal  
que conoce estas normas.

10. El personal del hospital recibe formación  
especial sobre la lactancia.
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Las primeras horas
Usted y su bebé empiezan a conocerse. Establecen 
un vínculo muy estrecho que también se denomina 
«bonding».

Conviene que su pareja también esté presente.

Después del parto, la matrona le colocará al bebé  
en el pecho, o usted misma podrá hacerlo.

Lo mejor es que ponga al bebé desnudo sobre su 
torso desnudo. Esto estimula los reflejos naturales 
de búsqueda del bebé. Espere y tenga confianza:  
su bebé buscará y encontrará el pecho por sí mismo.

 

Es posible que el médico o la médica tenga que 
suturar una herida del parto, o que la matrona tenga 
que examinar al bebé. En cualquier caso, el recién 
nacido podrá quedarse con usted.

La matrona puede controlar al bebé con posterioridad: 
la altura y el peso siguen siendo los mismos  
1–2 horas después del nacimiento.

¿Le han hecho la cesárea? ¿Están bien usted y  
su bebé? En ese caso, también puede poner al recién 
nacido al pecho. ¿Todavía no se encuentra bien? Su 
pareja puede sostener al bebé.

Véase el vídeo «Breast is best»: 
www.allaiter.ch/courtmetrage
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Los primeros días
Durante los primeros días, usted y su bebé irán 
conociéndose cada vez mejor. Juntos practicarán la 
lactancia. Lo mejor para ello es que pasen juntos  
día y noche.

Importante durante los primeros días:
• Esté siempre con su bebé. Así, él aprenderá a 
 conocer sus señales.
• Amamante al bebé siempre que este lo quiera.
• Acaricie con el pezón la boca de su bebé. 
 Espere a que abra bien la boca. A continuación, 
 acerque al bebé a su pecho.
• El pezón y gran parte de la aerola deben estar 
 dentro de la boca del bebé. Sostenga al bebé muy 
 cerca del pecho.
• Si después de 15–20 minutos deja de succionar, 
 puede darle el otro seno.
• Ensaye las diferentes posturas de lactancia 
 (véase la página 14).
 

• El bebé debe aprender a succionar con el seno 
 materno. No le dé ningún chupete ni biberón.
• Acurrúquese mucho con su bebé: el contacto de 
 piel con piel es muy importante porque facilita la 
 lactancia y refuerza el vínculo entre usted y su bebé.
• Procure airear frecuentemente los pezones, pues 
 eso les hace bien.

Señales de que el bebé tiene hambre:
• Busca el pecho.
• Hace el gesto de querer mamar.
• Se toca la boca con la mano.
• Emite pequeños quejidos o hace otros ruidos.

Si es posible, amamante a su bebé antes de que 
empiece a llorar. 
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Amamante al bebé todas las veces que este quiera
Después del parto le dará el pecho por primera vez. 
Luego podrá descansar, y su bebé también querrá 
recuperarse.

Sin embargo, no espere más de seis horas hasta la 
segunda lactancia. La lactancia frecuente estimula 
la producción de leche. También puede despertar al 
bebé para darle el pecho.

Amamante al bebé siempre que este quiera. Su 
pecho producirá toda la leche que su bebé necesite. 
En los primeros días y semanas, el bebé querrá 
mamar de 8 a 12 veces al día. Descanse cuando el 
bebé duerma.

Lactancia nocturna
Al principio, el bebé no conoce la diferencia entre el 
día y la noche. Por la noche estará también despierto 
y querrá mamar, lo cual será agotador para usted. 
Acostumbre al bebé, poco a poco, al ritmo del día y 
la noche. Por la noche, hable poco y en tono bajo.  
No encienda luces intensas.

¿Cuánto tiempo dura una toma?
Cada bebé es diferente. Algunos maman deprisa. 
Otros lo hacen lentamente y con pausas constantes. 
Algunos bebés se quedan dormidos rápidamente 
mientras maman. Despiértelo si pronto se queda 
dormido.



Areola

Pezón

Conductos de 
salida de la leche

Células productoras 
de leche (alvéolos)

Tejido adiposo 

Conductos 
galactóforos
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Producción de leche
Su pecho producirá leche materna en los últimos 
meses del embarazo. La primera leche después del 
parto se denomina calostro. El calostro es muy 
importante para los bebés porque contiene muchos 
anticuerpos, proteínas y minerales.

Reflejo de bajada
En cuanto el bebé succione de su pecho, fluirá la 
leche materna.

¿Cómo funciona este proceso? El contacto y la 
succión del pecho provocan un estímulo, y  
los nervios transmiten dicho estímulo al cerebro.  
A su vez, el cerebro da la orden al cuerpo de  
producir dos hormonas:
• la prolactina (hormona de producción de la leche)
• la oxitocina (hormona de eyección de la leche)
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La prolactina estimula las glándulas mamarias  
para la producción de leche materna. Cuanto más 
succione el bebé, más leche materna se producirá.

Usted sentirá amor y afecto por su bebé. Estos 
sentimientos fortalecerán el vínculo entre usted y su 
bebé. 

La oxitocina tiene dos funciones:

1. Se encarga de que la leche materna fluya por los 
conductos galactóforos en dirección a los pezones. 
Esto se denomina reflejo de bajada.

2. Esta hormona también se encarga de que el útero 
vuelva a su tamaño normal. Por este motivo,  
en los primeros días tras el nacimiento, sentirá 
frecuentemente dolores posparto: su útero se está 
contrayendo.

 

Con el paso de los días, su cuerpo producirá más 
leche materna. El tercer o cuarto día tras el parto,  
la producción se incrementará considerablemente. 
Los senos se volverán más grandes y pesados. 
También es posible que se tensen y duelan. Empiece 
a amamantar poco después del parto y con frecu-
encia. Tómese el tiempo suficiente para ello.
De esta forma, evitará o disminuirá la hinchazón de 
los senos.

Formas de aliviar el dolor de senos:
• Amamante de manera frecuente y regular.
• Masajee los senos suavemente antes de  

amamantar (véase la página 13).
• Poco antes de amamantar, extraiga un poco  

de leche masajeando ligeramente el seno.  
Así, el pecho tendrá menos tensión y el bebé  
podrá engancharse mejor.

• Después de la lactancia, póngase un paño  
frío sobre el pecho.
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Coloque las manos por 
encima y por debajo del 
pecho.
Desplace suavemente  
los tejidos mamarios de 
arriba hacia abajo. Haga 
lo mismo situando las 
manos de izquierda a 
derecha del pecho.

Masaje de senos para extraer manualmente leche materna

Coloque el pulgar y el 
índice alrededor del 
pezón. Levante ligera-
mente el pecho con  
los otros dedos. Apriete 
con el pulgar y el índice 
en dirección al tórax.

Acaríciese desde el 
borde del pecho hasta  
el pezón.
Repita este movimiento 
alrededor del pecho.

 

Desplace el pulgar y los 
demás dedos en dirección 
al pezón y presione con  
la fuerza necesaria.

Haga lo mismo alrededor del pecho. De esta forma 
fluirá toda la leche.

Pida ayuda a un especialista.



La postura reclinada  
es cómoda y fomenta el vínculo. 
Usted se reclina y tiende al bebé 
boca abajo sobre su pecho. El bebé 
encuentra el pezón casi siempre 
por sí mismo. Esta es una buena 
postura para los primeros días  
y semanas después del parto.

La postura de la cuna cruzada 
ayuda a guiar al neonato hacia el 
pecho. Usted puede sostener el 
pecho con la mano que esté libre. 
Desde esta postura puede pasar  
a la postura de la cuna.

Después del parto
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Posturas de lactancia
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La postura lateral  
es ideal para bebés inquietos y en 
caso de congestión mamaria en  
la zona de la axila (véase la página 
30). Cuando el bebé abra bien la 
boca, puede llevar su cabeza hacia el 
pecho, suavemente y con precisión.

La postura acostada 
es recomendable después de una 
cesárea o de una herida del parto, 
pero también por la noche, cuando 
usted quiera descansar. Es posi-
ble que el bebé se quede dormido 
mientras succiona.

La postura de la cuna
es una posición sencilla. Para 
usted será más cómodo tener un 
cojín bajo el brazo. Esta postura 
de lactancia también es práctica 
cuando esté fuera.
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Un lugar agradable para dar el pecho
Cuando el bebé muestre que tiene hambre,  
prepárese rápidamente para darle el pecho.  
Tenga a mano un vaso de agua o una infusión  
sin endul-zantes. Póngase cómoda. Al principio  
es más sencillo amamantar con el pecho  
desnudo. Lleve una prenda abierta en la parte 
superior del cuerpo para no tener frío.

Vientre contra vientre
Colóque al bebé boca abajo sobre su vientre. La 
oreja, el hombro y la cadera del bebé deben estar 
alineados. Sostenga su seno con la mano libre.  
La nariz del bebé y el pezón de la madre deben  
estar a la misma altura.

La matrona y el personal sanitario le ayudarán  
con ello.
 

El reflejo de búsqueda
Es posible que el bebé voltee la cabeza. Si es así, 
acaricie sus mejillas con el pezón. Espere un poco. 
El bebé buscará su pecho automáticamente. Esta  
es una reacción natural que se denomina reflejo  
de búsqueda.

Acaricie los labios del bebé suavemente con el 
pezón. El bebé abrirá la boca automáticamente. 
Cuando el bebé haya abierto bien la boca, acérquelo 
rápidamente a su pecho.

Todo el pezón y buena parte de la areola deben  
estar dentro de la boca del bebé. Inmediatamente 
este empezará a succionar.

Sus labios superior e inferior estarán visibles.  
Siga sosteniendo al bebé contra su vientre.
  



¡Mamá tiene algo muy bueno 
para ti!

El bebé busca el pezón.

Tiene la boca bien abierta y su 
cabeza se mueve de un lado a otro.

La madre lo acerca rápidamente.
 

Poco a poco el bebé abre sus 
pequeños puños. Se relaja.

17

Colocación del bebé en el pecho
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Forma correcta de succionar:
• La boca del bebé está bien abierta.
• Tiene los labios evertidos (vueltos hacia fuera).
• La nariz y la barbilla tocan el pecho materno.
• Usted puede ver y oír cómo succiona.
• El bebé está relajado y sus puños se abren poco  

a poco.
• Cuando el bebé succiona, es posible que la madre 

sienta algo de dolor, pero esta molestia desaparece 
pronto. Si el dolor es constante, probablemente el 
bebé no se haya enganchado correctamente al 
pecho.

• Algunas mujeres sienten un pinchazo u hormigueo 
cuando la leche empieza a fluir.

El útero de las madres que amamantan se contrae 
en los primeros 3–5 días después del parto. Esta 
contracción provoca dolores posparto y es también 
un indicio de que el bebé succiona correctamente.

Dolor de pezones
La lactancia puede irritarle los pezones.
Es posible que se pongan rojos, le escuezan  
o le duelan.

Ante esto, puede hacer lo siguiente:
• Después de amamantar, deje que la última gota  

de leche se seque en el pezón.
• Aparte al bebé del pecho cuando la succión le 

duela. Introduzca un dedo en la comisura de sus 
labios para llenar el vacío. Vuelva a dar el pecho  
al bebé.

• Verifique siempre su postura de lactancia. Tiene 
que introducir bien el pezón y buena parte de la 
areola en la boca del bebé.

 



Las primeras semanas
El recién nacido cambia la vida y la rutina. El bebé  
se volverá el centro de su atención. Amamántelo 
cuando este quiera, también cuando le siente bien a 
usted, por ejemplo, cuando sienta presión en el 
pecho por tener mucha leche.

Ayuda en el día a día
Durante las primeras semanas después del parto 
necesitará ayuda para hacer la compra, para cocinar 
o para realizar otras tareas en casa.

Reúnase con otras familias. En los cursos de gimna-
sia de recuperación, masajes para bebés o grupos 
de lactancia, puede conocer a otras madres con sus 
bebés.

Tómese su tiempo y descanse cuando el bebé duer-
ma.
 

Ayuda en caso de depresión posparto
La maternidad despierta sentimientos intensos, 
tanto placenteros como difíciles. Alrededor del 15 % 
de las madres sufre depresión posparto.

¿Suele tener pensamientos negativos o se siente 
desbordada? Si es así, pida ayuda a un médico o a la 
asociación «Postpartale Depression Schweiz» (véase 
la página 41).

Comida sana
Procure comer alimentos variados. Aliméntese con 
lo que le siente bien a usted y al bebé. Beba agua e 
infusiones sin endulzantes. Prepárese un buen vaso 
mientras da el pecho. Las vitaminas y minerales 
también son importantes para usted: por ello, debe 
comer fruta, verdura y ensaladas, todos los días.

Encontrará más información en el folleto «Alimenta-
ción durante el embarazo y el periodo de lactancia»: 
www.allaiter.ch/shop
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http://www.allaiter.ch/logicio/pmws/stillen__artikel__fr.html
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¿Tengo leche suficiente para el bebé?
¿Está sano el bebé? ¿Mama lo suficiente? ¿Le da 
el pecho siempre que el bebé quiere? En ese caso, 
durante los seis primeros meses, no necesita 
alimentos adicionales. En los seis primeros meses, 
la leche materna contiene todo lo que necesita el 
bebé (excepto vitamina D).

El bebé no siempre ingiere la misma cantidad de 
leche materna: en verano mamará con más fre- 
cuencia y con menos duración para saciar la sed.

Conforme vaya creciendo, el bebé tendrá más ham-
bre y mamará con más frecuencia. Usted siempre 
tendrá suficiente leche. Amamantar continuamente 
estimula la producción de leche. Después de un 
par de días, el ritmo de la lactancia volverá a la 
normalidad.
 

Señales de que el bebé recibe suficiente leche:
• Es necesario cambiar el pañal de 5 a 6 veces al 
 día. En las seis primeras semanas tiene varias 
 deposiciones al día.
• Después de la lactancia está, por lo general, 
 satisfecho y relajado.
• Tiene aspecto sano: un color de piel saludable 
 y la piel elástica.
• Está activo y muestra interés.

Condición previa: el bebé toma únicamente leche 
materna.
 



21

El padre también es importante
Las primeras semanas también son importantes 
para el padre del bebé.

Si el padre puede ocuparse del bebé desde el  
principio, pronto adquirirá autoconfianza y  
desarrollará su propia relación con el recién nacido.

Más información al respecto en el folleto 
«Relation père-bébé»: www.allaiter.ch/shop



Los bebés se comunican con el llanto 
Reaccione siempre cuando llora. El llanto no  
siempre significa hambre.
También puede indicar que necesita cercanía.

Usted o su pareja pueden tranquilizar así al bebé:
• Pongan al bebé sobre su torso desnudo.
• Lleven al bebé en un portabebés.
• Acaricien, masajeen o bañen al bebé.
• Canten al bebé una canción en voz baja.

¿Han intentado de todo pero nada funciona?  
¿Están nerviosos y tensos? Dejen al bebé en la 
cama. Tranquilícense.

¡Nunca deben golpear al bebé ni zarandearlo! El bebé 
puede sufrir el llamado «Síndrome del niño sacu- 
dido», que tiene incluso consecuencias  mortales.

En primer lugar, pidan ayuda, por ejemplo, a una 
persona en la que confíen, o llamen al centro  
de emergencias para padres (véase la página 40).
 

Después del parto
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Cambios en el cuerpo
Después del parto, su vientre tardará varios meses 
en reducir su tamaño. Después de un año, más  
o menos, probablemente usted volverá a tener el 
peso que tenía antes del embarazo.

La lactancia favorece estos cambios corporales,  
pero también una alimentación sana, el movimiento 
y el deporte. La gimnasia de recuperación fortalece 
los músculos del abdomen y del suelo pélvico.

Ejercicio sencillo para el suelo pélvico
Haga este ejercicio dos veces al día:
• Tense los músculos del suelo pélvico (como si 

quisiese retener la orina o sujetar un tampón). 
Mantenga la tensión durante 10 segundos.

• Vuelva a relajar los músculos del suelo pélvico. 
• Repita esto diez veces.

Ejercicio sencillo para el abdomen
• Contraiga el abdomen y mantenga esta tensión.
• Vuelva a relajar los músculos del abdomen.
• Repita el ejercicio veinte veces.

El deporte también es bueno para las madres 
lactantes
• Empiece con la gimnasia de recuperación.
• Salga a pasear todos los días, por lo menos  

30 minutos.
• El paseo debería prolongarse cada día un  

poco más.
• Unas 6–8 semanas después del parto, entrene  

su condición física practicando ciclismo, natación, 
marcha rápida, baile.

• Lleve un sujetador o sostén deportivo.
• Si es posible, amamante antes del deporte.
• Beba agua o infusiones sin endulzantes.



Información para extraer la leche
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Fuera de casa o de viaje
Si quiere realizar alguna actividad, simplemente lleve 
al bebé con usted. Su alimento, la leche materna, 
estará siempre a disposición. Póngase ropa cómoda: 
así le resultará más fácil dar el pecho fuera de casa.

La lactancia está permitida en todas partes. Para dar 
el pecho busque un lugar tranquilo donde no fume 
nadie. Con la aplicación mamamap.ch puede buscar 
un buen lugar para amamantar.

¿Quiere realizar alguna actividad sin su bebé? En este 
caso, pida apoyo.

¿Va a estar fuera más de 2-3 horas? Puede extraerse 
la leche materna previamente con un sacaleches o un 
masaje (véase la página 13).

Para conservar la leche materna utilice un vaso limpio 
o un recipiente limpio con tapa. Lávelo antes con agua 
hirviendo.

Cuando el bebé tenga hambre le podrán dar la leche, 
ya sea con un pequeño recipiente, con una cuchara  
o con un biberón. Utilice el biberón solo después de 
que el bebé haya aprendido bien a mamar.
 

http://www.mamamap.ch/?home&lang=it


 Periodo de conservación de la leche 
 materna extraída:

• A temperatura ambiente (16–29 °C): 3–4 horas

• En el frigorífico (a menos de 4 °C): 3 días

• En el congelador (a menos de –17 °C): 6 meses

Puede conservar la leche materna, en porciones,  
en el congelador.
Descongele la leche materna cuando la necesite.

Atención: no vuelva a congelar la leche materna 
descongelada.
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Para la preparación, diríjase con tiempo a un 
especialista.

Encontrará más información en: 
www.allaiter.ch/au_travail, o envíe un correo  
electrónico a: contact@allaiter.ch

También puede informarse en la SECO 
(véase la página 41).
 

Información para extraer la leche
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Lactancia y trabajo
¿Trabaja fuera de casa? Intente conseguir una baja 
por maternidad lo más larga posible.

Las madres trabajadoras pueden dar el pecho 
o extraerse la leche durante el horario de trabajo. 
Su empleador o empleadora debe ofrecerle un 
espacio para dar el pecho o para extraerse leche. 
También debe estar disponible un frigorífico para 
almacenar la leche materna.

La pausa para la lactancia se considera horario 
laboral hasta que el niño tenga un año. Hable con 
su empleador o empleadora oportunamente 
sobre este tema.
 





Dificultades durante la lactancia
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Al principio, la lactancia puede ser más complicada  
y dolorosa de lo que había pensado.

Es importante que pida ayuda y asesoramiento a 
tiempo.

Pregunte a su matrona o a una asesora sobre lac-
tancia. El seguro médico cubre las visitas a domicilio 
de su matrona y tres consultas sobre lactancia de 
una asesora, es decir, una profesional sanitaria, una 
matrona o una médica con formación adicional  
sobre lactancia. ¿Necesita más de tres consultas 
sobre lactancia? Pregunte a su seguro médico si 
incluye más consultas.

«La Liga de la Leche» ofrece asesoramiento gratuito 
sobre la lactancia.

La dirección de especialistas figura en la página 40

Escozor en los pezones
Es posible que en las primeras semanas sus  
pezones estén sensibles. Eso ocurre con frecuencia. 
¿Tiene escozor o grietas en los pezones durante 
varios días o le duele mucho al dar el pecho? En  
ese caso, algo no anda bien.

Quizás no coloca correctamente al bebé en el  
pecho, o el bebé no succiona bien.

No abandone la lactancia de inmediato, sino  
pida consejo a su matrona o a una asesora sobre 
lactancia.
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¿Qué hacer en caso de escozor en los pezones?
• Muestre a una matrona o asesora sobre lactancia, 

cómo da el pecho.
• Lávese las manos antes de tocarse el pecho.
• Siga dando el pecho si es posible.
• Reduzca la duración de cada toma, pero aumente 

la frecuencia. Así, sus pezones se acostumbrarán 
 a la lactancia.
• Coloque al bebé en el pecho al primer signo de 

hambre. Si espera demasiado, el bebé estará muy 
hambriento e impaciente y el enganche será más 
difícil. Dé el pecho en la postura reclinada.

• Masajee el pecho antes de amamantar. De esta   
 forma, la leche fluirá mejor y sentirá menos dolor  
 cuando se enganche el bebé.
• Pruebe diferentes posturas de lactancia. Así 

cuidará sus pezones.

• Cuando retire al bebé del pecho, introduzca un 
dedo en la comisura de sus labios para llenar el 
vacío.

• Después de la lactancia, deje secar unas gotas de  
 leche en el pezón. La leche materna ayuda a que 
 se curen los pezones.
• Utilice protectores mamarios solo cuando sea 

necesario. Cámbielos con frecuencia.
• ¿Le duele demasiado al dar el pecho? Extráigase 

leche durante un día con masaje manual (véase la 
página 13), o hágalo suavemente con un sacaleches.

• Los protectores de pezones solo son necesarios en 
raras ocasiones. Pregunte a un especialista.
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Infección por hongos (afta)
¿Siente picor o quemazón en los pezones? ¿Tiene 
pinchazos de dolor durante la lactancia? Es posible 
que tenga una infección por hongos. Esto se deno-
mina afta. Notará que el bebé tiene a veces manchas 
blancas en la lengua o en la boca.
En ocasiones verá alguna erupción en la piel cubierta 
por el pañal.

Lávese las manos con jabón antes y después de dar 
el pecho; y antes y después de cambiar los pañales.

Hierva el chupete en agua, todos los días durante  
10 minutos.

El afta no es peligrosa. Siga dando el pecho si le es 
posible. Sin embargo, usted y su bebé necesitarán 
asistencia médica. Acuda con el bebé a su médico o 
médica.
 

Congestión mamaria
¿Nota algo duro en sus senos? 
¿Le duele ese punto cuando lo toca?
¿Nota algún nódulo bajo la piel?
Es posible que tenga congestión mamaria, es decir, 
la leche no puede fluir a través de los conductos 
mamarios.

Formas de aliviar la congestión mamaria:
• Antes de la lactancia, póngase un paño caliente  

y húmedo sobre el pecho. Déjese el paño durante  
10 minutos.

• Masajéese el pecho con movimientos circulares.
• Coloque al bebé en el pecho. Si es posible, su 

mandíbula debe apuntar hacia el lugar donde le 
duele. En esta postura podrá vaciar los conduc- 
tos mamarios congestionados.

• Dé el pecho con más frecuencia, por ejemplo,  
cada dos horas.

• Amamante al bebé primero con el pecho que  
tiene la congestión mamaria.
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• Después de la lactancia, póngase un paño 
 húmedo y frío sobre el pecho. Déjeselo durante 
 15–20 minutos.
• Evite la ropa ajustada. Si lleva al bebé en un 
 portabebés, su cabeza no debe comprimirle  
 los senos.
• Descanse y evite el estrés. Pida a alguien que 
 le ayude en casa.
• Si las molestias en el pecho persisten más  
 de 24 horas, acuda a un especialista (véase la 
 página 40).

Mastitis
¿Nota algo caliente en el pecho?  
¿Tiene la piel enrojecida en ese punto?
¿Siente cansancio o se encuentra agotada?  
¿Tiene fiebre y dolor de cabeza?

La mastitis produce una sensación parecida a  
una gripe, a lo que se suma el dolor en el pecho. 
Acuda a un especialista si tiene estos síntomas 
(véase la página 40).

La mastitis debe tratarse. Es importante que dé  
el pecho ahora con más frecuencia, por ejemplo, 
cada dos horas. Por lo general podrá seguir dando  
el pecho, aunque le receten medicamentos.

Quédese en la cama. Antes de la lactancia, póngase 
un paño caliente sobre el pecho. Después de la 
lactancia, póngase un paño frío sobre el pecho.
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Cantidad de leche
Es posible que su cuerpo produzca demasiada leche. 
Este problema desaparece, a menudo, después de 
las primeras semanas de lactancia. Quizás su bebé 
haya saciado su hambre con el primer pecho.

En ese caso, sáquese la leche del otro pecho con un 
masaje (véase la página 13), o con un sacaleches, 
pero solo hasta que deje de estar tenso. Póngase un 
sujetador o sostén que le quede bien.

El bebé toma todo lo que necesita. Su cuerpo produce 
toda la leche que su bebé necesita. Si el bebé tiene 
mucho hambre, mamará más y con más frecuencia. 
Entonces el pecho producirá más leche.

¿No está segura? ¿Cree que tiene muy poca leche? 
¿Su bebé no sube de peso debidamente? Acuda a un 
especialista (véase la página 40).
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Medicamentos
¿Necesita tomar medicamentos durante el periodo 
de lactancia? Diga a su médico o médica que está 
dando el pecho.

Alcohol
¿Bebe alcohol ocasionalmente? En ese caso, limite 
su consumo a 1 decilitro de vino o a 3 decilitros de 
cerveza. Con estas cantidades máximas fluirá menos 
alcohol a la leche materna y evitará daños al bebé.

Café
No hay ningún problema por tomar 2 o 3 tazas de 
café o de té negro al día. Sin embargo, tenga en 
cuenta que demasiado café o té negro puede hacer 
que el bebé se ponga intranquilo.

Tabaco
Las madres que fuman suelen tener menos leche.  
El tabaco y la nicotina son dañinos para los bebés.  
Es posible que se vuelvan inquietos, vomiten o tengan 
diarrea. El riesgo de padecer alergias o enfermedades 
respiratorias aumenta.
Es importante que su bebé crezca sin humo.
No fume dentro de la vivienda. Pida a todo el mundo 
que no fume cerca de su bebé.

Drogas
Las drogas suponen un riesgo doble:
1. Las drogas le llegan al bebé a través de la leche 

materna. Son sustancias peligrosas para su 
organismo.

2. Una madre bajo efectos de la droga tiene menos 
capacidad de atención. Es probable que no se 
ocupe del bebé, o que lo haga muy mal.

Encontrará más información en 
www.allaiter.ch/faq
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¿Ustedes son padres de gemelos? ¿Ha nacido el 
bebé por cesárea? ¿Es un bebé prematuro? ¿Está 
enfermo o tiene alguna discapacidad?

En estas situaciones especiales también puede dar  
el pecho. El contacto corporal es especialmente 
importante justo después del parto y también más 
adelante. Coloque al bebé sobre su tórax, piel  
con piel. La mayoría de los hospitales y clínicas 
fomentan esta práctica. Al bebé le encantará la 
calidez de su piel. Él aprenderá a reconocer su olor. 
La voz de la madre también es tranquilizadora,  
de modo que hable y cante para el bebé.

¿Su bebé prematuro está demasiado débil para 
mamar después del parto? En ese caso, empiece  
a extraerse la leche materna con sacaleches en  
las primeras 24 horas. De esta forma, su cuerpo 
seguirá produciendo leche.
El bebé aprenderá a mamar cuando esté listo  
para ello.

En estas situaciones especiales, usted necesitará 
apoyo adicional.

Pida ayuda a una asesora sobre lactancia o a  
una matrona.

Pase la mayor cantidad de tiempo que pueda  
con su bebé.

Vea el vídeo «Lactancia de bebés prematuros»: 
www.allaiter.ch/premature
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Alimentación del niño pequeño
Además de la lactancia, a partir del quinto mes  
(no antes), pueden añadirse otros alimentos. Esto  
se denomina alimentación complementaria. A  
más tardar, a partir del séptimo mes el bebé necesita 
la alimentación complementaria.

El bebé empezará a interesarse por la comida. 
Estirará los brazos hacia su plato.

Siga con la lactancia aunque el bebé empiece con la 
alimentación complementaria. Primero amamántelo 
y luego dele un poco de alimentación complementaria. 
Puede seguir con la lactancia todo el tiempo que 
usted y su bebé quieran.

El bebé también querrá beber agua de un vasito  
para niños o de un recipiente. Dele solo bebidas  
sin endulzantes.
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Alimentación complementaria para niños con 
riesgo de alergia
¿Usted o el padre del bebé sufren alguna alergia? Si 
es así, aumenta el riesgo de que su bebé también la 
desarrolle más tarde. Sin embargo, iniciélo en la 
alimentación complementaria, a más tardar, en el 
séptimo mes. No debe excluir ningún alimento. 

Encontrará más información en el folleto:
«Alimentación para lactantes y niños pequeños»: 
www.stillfoerderung.ch/shop

Los niños necesitan moverse 
A partir del séptimo mes, los bebés empiezan  
a gatear por el suelo. Algunos bebés lo aprenden 
rápidamente, otros más despacio. El progreso  
es diferente de un niño a otro.

Así puede facilitar que su bebé gatee:
• Proporciónele espacio para gatear.
• Coloque al bebé algunas veces boca abajo, 
 otras boca arriba.
• Deje algún juguete cerca de él.
• Siéntese en el suelo con el bebé.

No deje al bebé mucho tiempo en el balancín, en  
la silla portabebés o en el asiento del coche. Ahí 
apenas podrá moverse y permanecerá mucho 
tiempo en la misma postura.
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¿Hasta cuándo puedo dar el pecho?
La Organización Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda:
Amamantar al bebé hasta la edad de dos años o 
más. Durante los seis primeros meses, el bebé debe 
alimentarse exclusivamente con leche materna.

Los pediatras en Suiza recomiendan empezar con  
la alimentación complementaria entre el quinto y  
el séptimo mes de vida. Está bien si sigue dando el 
pecho mientras usted y el bebé lo quieran.

¿Quiere dejar de dar el pecho? Piense bien si quiere 
destetar por completo al bebé. Realice el destete  
de forma gradual: dé el pecho solo cuando el bebé lo 
pida. De esta forma, cada vez lo amamantará menos.

¿No está segura? ¿Tiene alguna pregunta sobre el 
destete?
En ese caso, acuda a un especialista (véase la  
página 40).

En caso de no dar el pecho
Su bebé también puede crecer sano con leches 
infantiles y con el biberón.
La leche infantil proporciona a su bebé lo que este 
necesita. 

Dar el biberón también refuerza el vínculo con su 
bebé, pues este siente su calidez y amor. Mírelo  
a los ojos. Hable en voz baja con él. Elija siempre  
un lugar adecuado y tómese su tiempo.
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Introducción de los alimentos a los lactantes

54321 6 7 8 9 10 11 12 13 ...

54321 6 7 8 9 10 11 12 13 ...

Introducción de los alimentos a los lactantes

Leche materna o
preparado para 
lactantes

Leche materna
o leche de vaca

Verduras y 
frutas

Cereales, 
patatas y
legumbres

Carne, pescado, 
huevos

Aceites y grasas

En pequeñas cantidades, 
yogur y leche entera (para 
la preparación de papillas)

Productos lácteos

Leche materna o preparado 
para lactantes o preparado 
de continuación

Se recomienda
el consumo diario

Agua adicional cuando sea necesario

meses

meses

Introducción
gradual

© Oficina Federal de Seguridad Alimentaria y Veterinaria OSAV, Sociedad Suiza de Alimentación SSA, Asociación Suiza de Pediatría, 2018
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Si tiene preguntas sobre la lactancia, póngase en 
contacto con un especialista. El seguro médico cubre 
tres consultas sobre lactancia. En «La Liga de la 
Leche» y en el servicio de asesoramiento para 
padres y madres recibirá asesoramiento gratuito.

Aquí encontrará información y direcciones de 
especialistas cercanos:

Asesoría sobre lactancia IBCLC/BSS/CAS
Berufsverband Schweizerischer
Still- und Laktationsberaterinnen (BSS)
Tel.: 077 533 97 01
office@stillen.ch; www.stillen.ch

Matronas
Schweizerischer Hebammenverband (SHV)
Tel.: 031 332 63 40
info@hebamme.ch; www.hebamme.ch

Su médico o médica 

Asesoría sobre lactancia de «La Liga de la Leche»
La Leche League Schweiz (LLL CH)
Tel.: 044 940 10 12
info@lalecheleague.ch; www.lalecheleague.ch

Personal sanitario 
www.curacasa.ch/find

Servicio de asesoramiento para padres y madres
Schweizerischer Fachverband Mütter- und
Väterberatung (SF MVB)
Tel.: 062 511 20 11
info@sf-mvb.ch; www.sf-mvb.ch

Centro de emergencias para padres 0848 35 45 55
Ayuda y asesoramiento las 24 horas 
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Información en internet
www.allaiter.ch
Toda la información sobre la lactancia
www.allaiter.ch/courtmetrage
Cortometraje «Breast is best»
www.mamamap.ch
Aplicación que muestra lugares públicos para amamantar
www.swissmom.ch
Información sobre embarazo y bebés
www.swiss-paediatrics.org
Información sobre salud infantil
pekip.ch
Movimiento para lactantes (Programa Praga para padres y niños)

www.gesundheitsfoerderung.ch
Consejos sobre alimentación y actividad física
www.hepa.ch
Información y consejos sobre actividad física
www.seco.admin.ch
Información sobre maternidad y trabajo
www.unicef.ch
Lista de hospitales amigos del niño
www.postpartale-depression.ch
Información y ayuda en caso de presión posparto

Recomendamos los siguientes libros sobre lactancia
• Das Handbuch für die stillende Mutter: La Leche League 

Schweiz, Postfach 197, 8053 Zúrich
• Stillen: Márta Guóth-Gumberger y Elizabeth Hormann, 

GU Ratgeber Kinder, Gräfe und Unzer Verlag, Múnich
• Stillen, Job und Family: Gale Pryer y Kathleen Huggins, La 

Leche League Schweiz, Postfach 197, 8053 Zúrich
• Stillen ohne Zwang: Sybille Lüpold, rüffer&rub Sachbuch-

verlag, Zúrich
• Kinderernährung gesund und praktisch: Marianne Botta 

Diener, Beobachter Ratgeber, Zúrich
• PEKiP: Babys spielerisch fördern, GU Ratgeber Kinder, 

Gräfe und Unzer Verlag, Múnich
• Beckenbodentraining – Entdeckungsreise zur  

weiblichen Mitte: Yvonne Keller, Judith Krucker y Marita 
Seleger

• Neuland – Sachcomic zum Thema Stillen und  
Wochenbett: Kati Rickenbach y Verena Marchand, 
Careum Verlag, Zúrich 
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Promoción de la Lactancia en Suiza
«Promoción de la Lactancia en Suiza» es un centro 
de información oficial. Se encarga de que se fomente 
legalmente la lactancia y de que esta reciba el apoyo 
de todos: profesionales médicos, políticos y padres.
«Promoción de la Lactancia en Suiza» se financia a 
través del Gobierno de Suiza, los cantones y las 
asociaciones sanitarias.

Las siguientes entidades apoyan a «Promoción  
de la Lactancia en Suiza»:
• Berufsverband Schweizerischer Still- und  

Laktationsberaterinnen (BSS)
• Bundesamt für Gesundheit (BAG)
• Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und  

Veterinärwesen (BLV)
• Gesundheitsförderung Schweiz
• Gynécologie Suisse (SGGG) 
• Komitee für UNICEF Schweiz und Liechtenstein
• La Leche League Schweiz (LLL CH)
• Pädiatrie Schweiz (SGP)
• Public Health Schweiz
• Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen  

und Pflegefachmänner (SBK)
• Schweizerischer Fachverband Mütter- und  

Väterberatung (SF MVB)
• Schweizerischer Hebammenverband (SHV)
• Schweizerischer Verband der Ernährungs- 

berater/innen (SVDE)
• Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK)
• Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte (FMH)



O
rganisation

N
om

 / P
rénom

R
ue

N
PA / Lieu

M
ail

O
n ne fait pas passer d’adresses.

Fondation suisse pour la P
rom

otion 
de l’Allaitem

ent m
aternel

Schw
arztorstrasse 8

7
30

0
7 B

ern

Aff
ranchir s.v.p.

N
ouveaux horizons

L’allaitem
ent m

aternel et le post-partum
 en bande dessinée 

« N
ouveaux horizons » se com

pose de la bande dessinée de K
ati R

ickenbach 
(112 pages) et d’une brochure inform

ative au sujet de l’allaitem
ent m

aternel 
(50

 pages). L’oeuvre qui paraît aux éditions C
areum

 est disponible en 
librairie et peut être com

m
andée à l’adresse contact@

stift
ungstillen.ch, 

w
w

w
.allaiter.ch ou avec la carte ci-dessous.

P
rix C

H
F 31.0

0

Je com
m

ande  
exem

plaire(s) en français

 
exem

plaire(s) en allem
and

 

horizons
Nouveaux

Kati Rickenbach

L’allaitement maternel et le post-partum en bande dessinée

150330_still_flyer-bestellkarte_fr_RZ.indd   1 30.03.15   13:15

Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett 
Neuland

Kati Rickenbach

O
rganisation

N
am

e / Vornam
e

Strasse

P
LZ / O

rt

M
ail

W
ir geben keine D

aten an D
ritt

e w
eiter.

Schw
eizerische Stift

ung 
zur Förderung des Stillens
Schw

arztorstrasse 8
7

30
0

7 B
ern

B
itt

e frankieren

N
euland

Sachcom
ic zum

 Them
a Stillen und W

ochenbett

«N
euland» um

fasst den 112-seitigen C
om

ic von K
ati R

ickenbach und eine 
50

-seitige Inform
ationsbroschüre zum

 Them
a Stillen. D

as W
erk erscheint  

im
 C

areum
 Verlag und ist im

 B
uchhandel erhältlich oder kann unter  

contact@
stift

ungstillen.ch, w
w

w
.stift

ungstillen.ch oder m
it der B

estellkarte 
bestellt w

erden. 

P
reis C

H
F 31.0

0

Ich bestelle  
Exem

plar(e) deutsch

 
Exem

plar(e) französisch

150330_still_flyer-bestellkarte_dt_RZ.indd   1 30.03.15   13:16

Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche 
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée 
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la 
naissance de leur fi lle Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à 
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité, 
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale� e des situations typiques dans 
ce� e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et 
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur 
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » off re non seulement une 
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique 
de qualité pour conseiller les 
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la 
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce� e bande dessinée aborde 
le sujet de l’allaitement d’une 
manière unique et moderne. 
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association 
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations 
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue, 
consultante en lactation IBCLC, Hôpital 
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et 
maints conseils pratiques au 
sujet de l’allaitement sont 
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League 
Suisse

« Une aide précieuse et amusante 
pour les mères qui allaitent et 
les jeunes pères. Racontée avec 
humour et sensibilité, l’histoire 
est instructive et proche de la vie 
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc, 
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois 
enfants, ce� e bande dessinée 
est informative et passionnante. 
Les faits qu’elle présente 
correspondent exactement à 
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment 
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
     en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
        okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
   eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene

   alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
  stillende Mutter!

Halte ich
sie richtig 

so ?

Haha!

Au� ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au� ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au� ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt 
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbett s bis hin zur schritt weisen Gestaltung des neuen Alltags. 
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palett e der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre 
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett  bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige 
Hilfe für stillende Mütt er.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin 
Schweizerische Gesellschaft  für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene 
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband 
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium 
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin, 
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League 
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein 
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütt er und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc, 
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritt en Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutt er

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillförderung.ch
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Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche 
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée 
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la 
naissance de leur fi lle Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à 
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité, 
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale� e des situations typiques dans 
ce� e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et 
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur 
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » off re non seulement une 
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique 
de qualité pour conseiller les 
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la 
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce� e bande dessinée aborde 
le sujet de l’allaitement d’une 
manière unique et moderne. 
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association 
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations 
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue, 
consultante en lactation IBCLC, Hôpital 
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et 
maints conseils pratiques au 
sujet de l’allaitement sont 
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League 
Suisse

« Une aide précieuse et amusante 
pour les mères qui allaitent et 
les jeunes pères. Racontée avec 
humour et sensibilité, l’histoire 
est instructive et proche de la vie 
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc, 
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois 
enfants, ce� e bande dessinée 
est informative et passionnante. 
Les faits qu’elle présente 
correspondent exactement à 
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment 
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
     en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
        okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
   eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene

   alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
  stillende Mutter!

Halte ich
sie richtig 

so ?

Haha!

Au� ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au� ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au� ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt 
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbett s bis hin zur schritt weisen Gestaltung des neuen Alltags. 
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palett e der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre 
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett  bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige 
Hilfe für stillende Mütt er.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin 
Schweizerische Gesellschaft  für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene 
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband 
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium 
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin, 
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League 
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein 
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütt er und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc, 
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritt en Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutt er

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillförderung.ch
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Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche 
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée 
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la 
naissance de leur fi lle Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à 
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité, 
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale� e des situations typiques dans 
ce� e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et 
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur 
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » off re non seulement une 
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique 
de qualité pour conseiller les 
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la 
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce� e bande dessinée aborde 
le sujet de l’allaitement d’une 
manière unique et moderne. 
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association 
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations 
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue, 
consultante en lactation IBCLC, Hôpital 
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et 
maints conseils pratiques au 
sujet de l’allaitement sont 
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League 
Suisse

« Une aide précieuse et amusante 
pour les mères qui allaitent et 
les jeunes pères. Racontée avec 
humour et sensibilité, l’histoire 
est instructive et proche de la vie 
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc, 
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois 
enfants, ce� e bande dessinée 
est informative et passionnante. 
Les faits qu’elle présente 
correspondent exactement à 
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment 
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
     en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
        okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
   eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene

   alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
  stillende Mutter!

Halte ich
sie richtig 

so ?

Haha!

Au� ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au� ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au� ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt 
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbett s bis hin zur schritt weisen Gestaltung des neuen Alltags. 
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palett e der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre 
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett  bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige 
Hilfe für stillende Mütt er.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin 
Schweizerische Gesellschaft  für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene 
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband 
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium 
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin, 
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League 
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein 
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütt er und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc, 
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritt en Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutt er

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillförderung.ch
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Ein Leben mit Baby
Die Geburt eines Babys ist wie eine Reise in ein 
neues Land. Im Comic «Neuland» erleben Louise 
und Tom die Geburt ihrer Tochter Anna. Und  
die Freuden und Sorgen als Familie. Mit Witz und  
Gefühl beschreibt der Comic die ersten Wochen 
nach der Geburt. Und das neue Leben als Familie. 
Der Comic behandelt alle wichtigen Fragen  
rund ums Stillen. Dem Comic beigelegt ist ein  
praktischer Ratgeber zum Stillen und zu den  
ersten Wochen nach der Geburt.

La vie avec un bébé
La naissance d’un bébé est comme un voyage vers un 
nouveau pays. Dans la bande dessinée « Nouveaux 
horizons », Louise et Tom vivent la naissance de leur 
fille Anna. Et les joies et les peines d’une famille.  
Avec humour et émotion, la bande dessinée décrit les  
premières semaines après la naissance. Et la nouvelle 
vie de famille. 
La bande dessinée traite des questions importantes sur 
l’allaitement. La bande dessinée est accompagnée  
d’un guide pratique. Ce guide informe sur l’allaitement 
et les premières semaines après la naissance.
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Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche 
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée 
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la 
naissance de leur fi lle Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à 
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité, 
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale� e des situations typiques dans 
ce� e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et 
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur 
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » off re non seulement une 
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique 
de qualité pour conseiller les 
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la 
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce� e bande dessinée aborde 
le sujet de l’allaitement d’une 
manière unique et moderne. 
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association 
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations 
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue, 
consultante en lactation IBCLC, Hôpital 
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et 
maints conseils pratiques au 
sujet de l’allaitement sont 
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League 
Suisse

« Une aide précieuse et amusante 
pour les mères qui allaitent et 
les jeunes pères. Racontée avec 
humour et sensibilité, l’histoire 
est instructive et proche de la vie 
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc, 
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois 
enfants, ce� e bande dessinée 
est informative et passionnante. 
Les faits qu’elle présente 
correspondent exactement à 
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment 
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
     en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
        okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
   eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene

   alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
  stillende Mutter!

Halte ich
sie richtig 

so ?

Haha!

Au� ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au� ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au� ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt 
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbett s bis hin zur schritt weisen Gestaltung des neuen Alltags. 
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palett e der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre 
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett  bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige 
Hilfe für stillende Mütt er.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin 
Schweizerische Gesellschaft  für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene 
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband 
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium 
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin, 
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League 
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein 
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütt er und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc, 
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritt en Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutt er

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillförderung.ch
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Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett 
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Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche 
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée 
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la 
naissance de leur fi lle Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à 
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité, 
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale� e des situations typiques dans 
ce� e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et 
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur 
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » off re non seulement une 
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique 
de qualité pour conseiller les 
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la 
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce� e bande dessinée aborde 
le sujet de l’allaitement d’une 
manière unique et moderne. 
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association 
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations 
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue, 
consultante en lactation IBCLC, Hôpital 
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et 
maints conseils pratiques au 
sujet de l’allaitement sont 
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League 
Suisse

« Une aide précieuse et amusante 
pour les mères qui allaitent et 
les jeunes pères. Racontée avec 
humour et sensibilité, l’histoire 
est instructive et proche de la vie 
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc, 
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois 
enfants, ce� e bande dessinée 
est informative et passionnante. 
Les faits qu’elle présente 
correspondent exactement à 
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment 
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
     en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
        okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
   eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene

   alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
  stillende Mutter!

Halte ich
sie richtig 

so ?

Haha!

Au� ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au� ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au� ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt 
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbett s bis hin zur schritt weisen Gestaltung des neuen Alltags. 
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palett e der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre 
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett  bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige 
Hilfe für stillende Mütt er.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin 
Schweizerische Gesellschaft  für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene 
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband 
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium 
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin, 
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League 
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein 
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütt er und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc, 
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritt en Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutt er

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillförderung.ch
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Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett 
Neuland

Kati Rickenbach
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Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche 
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée 
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la 
naissance de leur fi lle Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à 
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité, 
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale� e des situations typiques dans 
ce� e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et 
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur 
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » off re non seulement une 
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique 
de qualité pour conseiller les 
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la 
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce� e bande dessinée aborde 
le sujet de l’allaitement d’une 
manière unique et moderne. 
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association 
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations 
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue, 
consultante en lactation IBCLC, Hôpital 
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et 
maints conseils pratiques au 
sujet de l’allaitement sont 
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League 
Suisse

« Une aide précieuse et amusante 
pour les mères qui allaitent et 
les jeunes pères. Racontée avec 
humour et sensibilité, l’histoire 
est instructive et proche de la vie 
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc, 
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois 
enfants, ce� e bande dessinée 
est informative et passionnante. 
Les faits qu’elle présente 
correspondent exactement à 
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment 
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
     en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
        okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
   eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene

   alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
  stillende Mutter!

Halte ich
sie richtig 

so ?

Haha!

Au� ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au� ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au� ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt 
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbett s bis hin zur schritt weisen Gestaltung des neuen Alltags. 
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palett e der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre 
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett  bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige 
Hilfe für stillende Mütt er.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin 
Schweizerische Gesellschaft  für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene 
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband 
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium 
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin, 
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League 
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein 
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütt er und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc, 
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritt en Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutt er

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillförderung.ch
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Ein Leben mit Baby
Die Geburt eines Babys ist wie eine Reise in ein 
neues Land. Im Comic «Neuland» erleben Louise 
und Tom die Geburt ihrer Tochter Anna. Und  
die Freuden und Sorgen als Familie. Mit Witz und  
Gefühl beschreibt der Comic die ersten Wochen 
nach der Geburt. Und das neue Leben als Familie. 
Der Comic behandelt alle wichtigen Fragen  
rund ums Stillen. Dem Comic beigelegt ist ein  
praktischer Ratgeber zum Stillen und zu den  
ersten Wochen nach der Geburt.

La vie avec un bébé
La naissance d’un bébé est comme un voyage vers un 
nouveau pays. Dans la bande dessinée « Nouveaux 
horizons », Louise et Tom vivent la naissance de leur 
fille Anna. Et les joies et les peines d’une famille.  
Avec humour et émotion, la bande dessinée décrit les  
premières semaines après la naissance. Et la nouvelle 
vie de famille. 
La bande dessinée traite des questions importantes sur 
l’allaitement. La bande dessinée est accompagnée  
d’un guide pratique. Ce guide informe sur l’allaitement 
et les premières semaines après la naissance.
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Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillfoerderung.ch/neuland 
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
  okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
  eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene
  alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
 stillende Mutter!

Halte ich 
sie richtig 

so ?

Haha!

Au�ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au�ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au�ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbetts bis hin zur schrittweisen Gestaltung des neuen Alltags.
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palette der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige
Hilfe für stillende Mütter.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin
Schweizerische Gesellschaft für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin,
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütter und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc,
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritten Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutter

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stiftungstillen.ch
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Kati Rickenbach

L’allaitement maternel et le post-partum en bande dessinée
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Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett Neuland
Kati Rickenbach
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Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la
naissance de leur fille Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité,
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale�e des situations typiques dans
ce�e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » offre non seulement une
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique
de qualité pour conseiller les
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce�e bande dessinée aborde
le sujet de l’allaitement d’une
manière unique et moderne.
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue,
consultante en lactation IBCLC, Hôpital
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et
maints conseils pratiques au
sujet de l’allaitement sont
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League
Suisse

« Une aide précieuse et amusante
pour les mères qui allaitent et
les jeunes pères. Racontée avec
humour et sensibilité, l’histoire
est instructive et proche de la vie
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc,
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois
enfants, ce�e bande dessinée
est informative et passionnante.
Les faits qu’elle présente
correspondent exactement à
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
 en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Übers Stillen habe ich mir bis jetzt
keine grossen Gedanken gemacht.

Natürlich habe ich ab und zu schon mal eine

Ja, gut,
  okay ...

Ja!

... und nachts kommt 
er nur noch zweimal! Echt?

Du Glückliche!

Mutter beim Stillen gesehen.

Und später, als meine Freundinnen Kinder
 kriegten, wurde übers Stillen diskutiert.

Ich bin es leid, 
als Rabenmutter 
beschimpft zu 

werden, nur weil 
ich mich nicht 
dem Stilldiktat 
 unterwerfe!!

Du kannst nicht bestreiten, dass 
Muttermilch das Beste für dein Baby ist! 
Ich fi nde es egoistisch, nicht zu stillen, 
wenn man es rein physiologisch gesehen
  eigentlich könnte! 

Da ich nicht direkt 
betroffen war, hielt sich 
mein Interesse in Grenzen. 

wirklich!
Also

Doch spätestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
 habe ich das Thema Stillen und alles, was nach 
 der Geburt kommt, komplett verdrängt.

Nach der 
 Geburt wird das 
Neugeborene
  alle zwei
    Stunden
    gestillt...

Sie?

 Und - schwupps! - bin 
ich p lötzlich selber
 stillende Mutter!

Halte ich 
sie richtig 

so ?

Haha!

Au�ruch in ein Leben mit Baby
Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Au�ruch zu einer Reise mit vielen neuen 
Erfahrungen – vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Au�ruch erleben 
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzählt
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt über die vielfältigen 
Stationen des Wochenbetts bis hin zur schrittweisen Gestaltung des neuen Alltags.
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einfühlsam gezeichnete und witzig erzählte 
Geschichte zeigt die ganze Palette der für diese besondere Lebensphase typischen 
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschüre
mit nützlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett bietet «Neuland» 
beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber für den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige
Hilfe für stillende Mütter.»
Dr. med. Nicole Pellaud, Präsidentin
Schweizerische Gesellschaft für Pädiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene
Art, das Thema Stillen mal neu 
und zeitgemäss zu verpacken. 
Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Präsidentin Berufsverband
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium
für die junge Familie.»
Dr. Franziska Krähenmann, Gynäkologin,
Stillberaterin IBCLC, Universitätsspital Zürich

«Wissenswertes und Praktisches 
rund ums Stillen wird hier auf 
anschauliche und humorvolle Art 
nähergebracht.»
Norina Wihler, Präsidentin La Leche League
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein
vergnügliche Hilfe für stillende 
Mütter und junge Väter. Die 
humorvoll erzählte Geschichte 
ist alltagsnah, einfühlsam 
und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc,
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritten Kind für 
mich eine sehr informative 
und spannende Lektüre. 
Die Geschichte erzählt genau, 
wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutter

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stiftungstillen.ch

150330_still_flyer-bestellkarte_dt_RZ.indd   2 30.03.15   13:17

O
rg

an
is

at
io

n

N
om

 / P
ré

no
m

Ru
e

N
PA

 / L
ie

u

M
ai

l

O
n 

ne
 fa

it 
pa

s 
pa

ss
er

 d
’a

dr
es

se
s.

Pr
om

ot
io

n 
al

la
ite

m
en

t 
m

at
er

ne
l S

ui
ss

e
Sc

hw
ar

zt
or

st
ra

ss
e 

87
 

30
07

 B
er

n

Af
fra

nc
hi

r s
.v

.p
.

No
uv

ea
ux

 h
or

izo
ns

L’
al

la
ite

m
en

t m
at

er
ne

l e
t l

e 
po

st
-p

ar
tu

m
 e

n 
ba

nd
e 

de
ss

 in
ée

« 
N

ou
ve

au
x 

ho
riz

on
s 

» 
se

 c
om

po
se

 d
e 

la
 b

an
de

 d
es

si
né

e 
de

 K
at

i 
Ri

ck
en

ba
ch

 (1
12

 p
ag

es
) e

t d
’u

ne
 b

ro
ch

ur
e 

in
fo

rm
at

iv
e 

au
 s

uj
et

 d
e 

l’a
lla

ite
m

en
t m

at
er

ne
l (

50
 p

ag
es

). 
L’

oe
uv

re
 q

ui
 p

ar
aî

t a
ux

 é
di

tio
ns

 
C

ar
eu

m
 e

st
 d

is
po

ni
bl

e 
en

 li
br

ai
rie

 e
t p

eu
t ê

tre
 c

om
m

an
dé

e 
à 

l’a
dr

es
se

 
co

nt
ac

t@
st
illf
ör
de

ru
ng

.c
h,

 w
w

w
.a

lla
ite

r.c
h 

ou
 a

ve
c 

la
 c

ar
te

 c
i-d

es
so

us
.

Pr
ix

 C
H

F 
23

.0
0

Je
 c

om
m

an
de

 
 e

xe
m

pl
ai

re
(s

) e
n 

fra
nç

ai
s 

ex
em

pl
ai

re
(s

) e
n 

al
le

m
an

d

horizons
Nouveaux

Kati Rickenbach

L’allaitement maternel et le post-partum en bande dessinée
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Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett Neuland
Kati Rickenbach

O
rg

an
is

at
io

n 

N
am

e /
 Vo

rn
am

e 

St
ra

ss
e

PL
Z /

 O
rt

M
ai

l

W
ir 

ge
be

n 
ke

in
e 

Da
te

n 
an

 D
rit

te
 w

ei
te

r.

St
illf

ör
de

ru
ng

 S
ch

w
ei

z 
  

Sc
hw

ar
zt

or
st

ra
ss

e 
87

  
30

07
 B

er
n

Bi
tte

 fr
an

ki
er

en
Ne

ul
an

d
Sa

ch
co

m
ic

 z
um

 T
he

m
a 

St
ille

n 
un

d 
W

oc
he

nb
et

t
«N

eu
la

nd
» 

um
fa

ss
t d

en
 1

12
-s

ei
tig

en
 C

om
ic

 v
on

 K
at

i R
ic

ke
nb

ac
h 

un
d 

 
ei

ne
 5

0-
se

iti
ge

 In
fo

rm
at

io
ns

br
os

ch
ür

e 
zu

m
 T

he
m

a 
St

ille
n.

 D
as

 W
er

k 
 

er
sc

he
in

t i
m

 C
ar

eu
m

 V
er

la
g 

un
d 

is
t i

m
 B

uc
hh

an
de

l e
rh

äl
tli

ch
 o

de
r  

ka
nn

 u
nt

er
 c

on
ta

ct
@

st
illf
oe

rd
er

un
g.

ch
, w

w
w

.s
til

lfo
er

de
ru

ng
.c

h 
od

er
 

m
it 

de
r B

es
te

llk
ar

te
 b

es
te

llt
 w

er
de

n.
 

Pr
ei

s 
C

H
F 
23

.0
0

Ic
h 

be
st

el
le

 
Ex

em
pl

ar
(e

) d
eu

ts
ch

 

Ex
em

pl
ar

(e
) f

ra
nz

ös
is

ch

150330_still_flyer-bestellkarte_dt_RZ.indd   130.03.15   13:16

Départ pour une vie avec bébé
La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche
en nouvelles expériences – surtout s’il s’agit de la première fois. La bande dessinée
« Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la
naissance de leur fille Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’à
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité,
l’illustratrice Kati Rickenbach montre toute la pale�e des situations typiques dans
ce�e période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur
l’allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » offre non seulement une
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter à la vie avec bébé.

« Une référence pratique
de qualité pour conseiller les
mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la
Société Suisse de Pédiatrie

« Ce�e bande dessinée aborde
le sujet de l’allaitement d’une
manière unique et moderne.
Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de l’Association
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations
idéale pour la jeune famille. »
Dr Franziska Krähenmann, gynécologue,
consultante en lactation IBCLC, Hôpital
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et
maints conseils pratiques au
sujet de l’allaitement sont
présentés de manière compré-
hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League
Suisse

« Une aide précieuse et amusante
pour les mères qui allaitent et
les jeunes pères. Racontée avec
humour et sensibilité, l’histoire
est instructive et proche de la vie
quotidienne. »
Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc,
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Même pour une mère de trois
enfants, ce�e bande dessinée
est informative et passionnante.
Les faits qu’elle présente
correspondent exactement à
la réalité. »
Yvonne Wolfer, mère de trois enfants

Plus d’informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch

Avant, je n’avais jamais vraiment
réfl échi à l’allaitement. 

 Bien sûr, il m ’est arrivé de voir des femmes 
 en train de donner le sein.

Oui, 
d’accord …

Oui.

… et la nuit, il ne tète 
plus que deux fois. Hein ? 

Veinarde !

Et quand mes amies ont eu leurs enfants,  
  elles ont discuté de l’allaitement.

J’en ai assez d’être 
traitée de mauvaise 
mère uniquement 

parce que je ne me 
soumets pas à 

cette dictature de  
 l’allaitement !!!

Tu ne peux pas nier que le lait maternel est ce qu’il y a de mieux pour ton bébé ! 
Je trouve égoïste de ne pas allaiter 
 si d’un point de vue physiologique,   on en a la possibilité.

Comme je ne me sentais pas 
directement concernée, 

mon intérêt restait limité.

Non mais 
vraiment !

Après le cours de préparation à la naissance,  
  j’ai complètement refoulé tous les sujets liés 
 à l’allaitement et au post partum.

Le 
nouveau-né 
doit être 
allaité 

toutes les 
deux heures …

Euh?

 Et hop, me voilà 
soudain mère allaitante !

Je la 
tiens 
bien ?

Ah ah !
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Vor der Geburt
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Lactancia: así empieza la vida de forma sana

Promoción de la Lactancia en Suiza
Schwarztorstrasse 87, CH-3007  Berna | Tel. +41 (0)31 381 49 66 | www.allaiter.ch | contact@allaiter.ch

www.allaiter.ch/shop
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